Autoexamen de los pechos, 5 minutos cada mes

La inspeccion

Consiste en observar el aspecto externo de los pechos. Se realiza
observando atentamente cada uno de los pechos en un espejo y
comparandolos de la manera siguiente:

1- Primero, observadlos con 2. pespués, poned las manos sobre los 3* Finalmente, poned las manos en la
los brazos caidos a lo largo costados y contraed los musculos del huca y girad el busto ligeramente, hacia

del cuerpo. pecho para resaltar posibles
deformaciones o anomalias.

Anomalias

la derecha y hacia la izquierda.

Las anomalias mas frecuentes y que hay que observar con mas
atencién son las siguientes:
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1- Cambios en la textura
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2- Deformacion de los
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de la piel (plieges, huecos, pechos (diferentes el uno 3 Desvio o retraccién del
del otro en su forma y
posicion).

etc..). Eczema alrededor
del pezon.

pezon.

Si detectas alguno de
estos signos,
consultad a vuestro
médico de cabecera.



4. Derramamiento de 5 Equimosis o0 mancha de
secreciones sanguineas por color azul morado
el pezén. alrededor del pezén.

La palpaciéon Permite descubrir posibles bultos o nédulos anormales
en el pecho. Para realizar esta exploracién es necesario que la mujer
este estirada comodamente y ha de utilizar lo blando de los dedos. Es
necesario conocer bien la estructura normal de los dos pechos para
poder notar cualquier cosa extrafa.

1. Poned el brazo izquierdo detras 2. Bajad el brazo y

de la cabeza y explorad el cuarto colocadlo a lo largo de
interior superior. Hacedlo de fuera cuerpo para explorar el
para dentro y desde el térax y las  cuarto exterior inferior.
costillas hacia el pezon. Examinad el Palpad hacia dentro y en
cuarto interior inferior de la misma direccién al pezén, desde
manera. Aprovechad para palpar la las costillas y por fuera
zona que rodea el pezon. de la zona del pecho.

3. Continuad en la
misma posicion
para explorar e
cuarto exterior
superior del pecho.
Palpad esta region
hasta la axila.

4. Palpad la axila para detectar la 5. Finalmente, apretad
presencia de posibles bultos o0 nédulos  ¢,,avemente cada

pezdn y observad si se
produce alguna
secrecion
sanguinolenta.



6. Proceded de la misma manera para
explorar el pecho derecho, con el brazo
derecho colocado detras de la cabeza y
posteriormente, con el brazo derecho
estirado a lo largo del cuerpo.
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